INNAN DU BORIAR

Tack for att du har valt en Gymstick-produkt.

Vi ar mycket stolta 6ver att producera denna hogkvalitativa
produkt och hoppas att den kommer att fa dig att ma battre
och njuta av livet till fullo. Lés den har bruksanvisningen i
dess helhet innan du bérjar anvanda denna produkt.
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VIKTIG

Las alla instruktioner noggrant innan du anvander denna
produkt. Spara den har bruksanvisningen for referens.
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VARNING

Las och folj alla sakerhetsinstruktioner noggrant.
Underlatenhet att géra det kan resultera i allvarliga
skador.

INNEHALL

Fascia Gun kommer med ett antal tillbehor.

Se till att alla féremal ingar innan du anvander enheten.
Om nagon saknas, kontakta din aterfoérsaljare eller
Gymstick kundsupport.

1. Fascia Gun 2. Massagehuvuden
3.Vaska 4. Laddkabel

INTRODUKTION

Gymstick Fascia Gun ar det perfekta verktyget for att
lindra muskelspanningar och tathet i en liten formfaktor.
Denna massagepistol i fickformat ger dverraskande kraft
for att uppratthalla en halsosam och vélpresterande
kropp.

Fa fantastiska resultat som masserar alla muskelgrupper
med flera olika hastigheter och fyra olika utbytbara
huvuden. Medféljande vaska haller enheten och
tillbehoren till hands och lattillgangliga. Latt att ladda
med den medfdljande USB-sladden.

TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Smart avstangning: nar enheten inte anvands efter start
startas den automatiskt av efter tre minuters vantelage
for att minska batteriets urladdning.

Smart timing: enheten stannar automatiskt efter att ha
korts i 10 minuter for att undvika dverdriven anvandning.
Det maste omformuleras for nasta anvandning.

MASSAGEHUVUD
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Platt huvud Fast och platt huvud for alla kroppsdelar.
Kulhuvud Hitta triggerpunkter och sma muskler.
Bollhuvud Mjukt huvud for alla kroppsdelar.

U-huvud Massage langs ryggraden, armar och ben.



Hastighetsindikatorer

LADDAR ENHETEN

Innan du anvander enheten for forsta gangen, se till att
ladda den tills batteriet ar fulladdat.

1. Ladda enheten med den medfdljande USB-
laddningskabeln. Notera! Stromférsorjning ingar ej.

2. Signalringlampan blinkar gront under laddning och
lyser nar batteriet ar fullt.

3. Alla operativsystem ar avstangda och fungerar inte
under laddning.

PRODUKTANVANDNING

Nar enheten ar laddad ar den redo att anvandas.
Signalringen ar gron nar strommen ar tillracklig och rod
nar strommen ar lag.

1. Valj dnskat massagehuvud och satt in det ordentligt
i enheten.

2. Tryck pd ON/OFF-knappen i 3 sekunder for att sla pa
enheten. (Enheten kan stangas av genom att trycka
pa knappen i 3 sekunder).

3. Massera in 6nskad kroppsdel, tryck latt efter behov.
Flytta massagehuvudet éver malomradet i cirka 60
sekunder pa ett omrade i taget.

4. Justera massagehastigheten genom att trycka pa
ON/OFF-knappen. Hastighetsindikatorerna langst ner
pa enheten tands for att visa aktuell hastighet.

Notera! Kor inte kontinuerligt mer an 1timme at gangen.
Lat enheten vila i 30 minuter mellan anvandningarna.

Signalring Laddningsport

ON/OFF-knapp

FORVARING & UNDERHALL

Efter en lang tids anvandning, ladda enheten innan
batteriet ar helt urladdat. Om batteriet inte laddas i tid
kan det forkorta batteriets livslangd och till och med
resultera i ett fel. Nar enheten inte anvands under langa
perioder, ladda den en gang i manaden.

Forvara enheten i det medféljande fodralet pa en torr
plats borta fran direkt solljus. Rengér enheten med en latt
fuktad trasa utan att anvanda fratande rengdéringsmedel.

SAKERHETS INSTRUKTIONER
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VARNING

FORATT MINSKA RISK FOR ELCHOCK, BRAND OCH
PERSONSKADOR MASTE DENNA PRODUKT ANVANDAS |
ENLIGHET MED FOLJANDE INSTRUKTIONER

1. Endast for vuxna.

2. Barn farinte leka med apparaten.Lat inte barn rengéra eller
underhalla apparaten utan handledning.

3. Anvands endast pa en torr och ren yta pa kroppen, med klader
pa, genom att latt trycka och flytta den dver kroppen i ca 60
sekunder per omrade.

4. Anvand endast massageapparaten pa kroppens mjuka
vavnader for att inte orsaka smarta eller obehag. Anvand
inte pa huvudet eller pa nagot hart eller benigt omrade pa
kroppen.

5. Anvand endast de tilloehdr som ger 6nskad effekt.
Blamarken kan uppsta oavsett vilka installningarna ar och
vilket tryck som anvants. Kontrollera behandlade omraden
regelbundet och sluta anvanda apparaten direkt vid forsta
tecken pa smarta eller obehag.

7. Hall fingrar, har och andra kroppsdelar borta fran apparatens
skaft och baksida pga. klamrisk.

8. Placera inga objekt i ventilationshalen pa massagepistolen.

9. Lagg inteivatten och lat inte vatten komma in i
ventilationshalen.

10. Tappa inte och felhantera inte massageapparaten.

. Kontrollera apparaten och batteriet fore varje anvandning.
Andra inte apparaten pa nagot satt.

12. Lamna aldrig massageapparaten utan uppsikt vid anvandning

eller laddning.

VARNING

ANVAND INTE DENNA MASSAGEPISTOL ELLER NAGON
ANNAN VIBRATIONSAPPARAT UTAN ATT HA FATT
TILLSTAND AV DIN LAKARE OM NAGON AV FOLIANDE
PUNKTER PASSAR IN PA DIG

Graviditet, diabetes med komplikationer sdsom neuropatiska
skador eller nathinneskada, anvandning av pacemaker, om
du nyligen har genomgatt en operation, epilepsi eller migran,
diskbrack, spondylolistes eller spondylolysis, om du nyligen har
gjort en ledersattning, har spiral, metallskruvar eller plattor eller
om du har nagra andra problem med din fysiska halsa.

Brackliga individer och barn boér ha sallskap av en vuxen nar de
anvander apparaten.

ANSVARSBEFRIELSE

Tillverkaren Gymstick International Oy har ingen
skyldighet att ansvara for forlust, skada eller dylikt som
pastas vara orsakad av denna produkt.

For din sakerhet, I1as denna instruktion noggrant innan du
anvander produkten.

GARANTI

Produkten garanteras vara utan materialfel eller
tillverkningsfel under ett ar raknat fran inképsdatum.
Garantin tillges endast ursprunglig inkdpare nar inhandlat
hos en auktoriserad leverantér eller aterforséljare.

Om produktfel uppstar under garantitiden repareras eller
bytes produkten till en motsvarande produkt. Garantin
galler inte om produkten anvants eller forvarats felaktigt
eller slarvigt.

Garantin omfattar inte:

- Skador som utforts av yttre kraft
- Intervention av obehdriga

- Felaktig montering av produkten
- Felaktigt anvandande

Produkten ar avsedd endast for kontor och hemmabruk.
Garantin galler inte for kommersiellt bruk av nagot slag.

Tillverkat for:

Gymstick International Oy
Ratavartijankatu 11
15170 Lahti, FINLAND E E
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Produkten far ej lamnas och sorteras i normalt
hushallsavfall. Folj direktiver och instruktioner hos din
kommunala atervinningscentral.



