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Johdanto

Kiitamme automaattisen OMRON M3 -verenpainemittarin ostamisesta.

OMRON M3 on pienikokoinen, tdysautomaattinen, oskillometriselld periaatteella
toimiva verenpainemittari. Se mittaa verenpaineen ja pulssin helposti ja nopeasti.
Laitteen edistynyt "IntelliSense”-tekniikka mahdollistaa miellyttavan ja kontrolloidun
téyttdmisen ilman paineen esiasetusta tai uudelleentayttamista.

Kayttotarkoitus

Tama laite on digitaalinen mittari, joka on tarkoitettu verenpaineen ja pulssin
mittaamiseen aikuisilla potilailla, jotka pystyvat ymmartamaan taman kayttdohjeen.
Laitteeseen sopivat olkavarren ymparysmitat on merkitty mansettiin. Laite havaitsee
epasaanndllisen sydamenrytmin mittauksen aikana ja antaa varoitussignaalin
mittaustuloksen yhteydessa.

(T3] Lue nama kayttsohjeet huolellisesti ennen laitteen kayttoa.
Sailytéd ohjeet my6hempaa tarvetta varten.
KYSY LAAKARILTASI lisstietoja omasta verenpaineestasi.

Tarkeita turvallisuustietoja

AVaroitus: osoittaa mahdollisesti vaarallisen tilanteen, joka voi aiheuttaa
kuoleman tai vakavan vamman, jos sita ei vilteta.

(Yleiskaytto)

M Keskustele ladkarin kanssa ennen laitteen kayttda, jos olet raskaana, mukaan

lukien pre-eklampsia, tai jos sinulla on diagnosoitu rytmihairi6 tai arterioskleroosi.

AAlA kayta laitetta loukkaantuneeseen tai hoitoa saavaan kateen.

AAl4 kiinnitd mansettia kateen tiputuksen tai verensiirron aikana.

A Keskustele lagkarin kanssa ennen laitteen kayttéa, jos kadessa on
laskimo-valtimo-suntti.

AAIE kayta laitetta samanaikaisesti muiden ME-laitteiden kanssa.

AAI3 kéyta laitetta, jos samalla alueella on korkeataajuisia kirurgisia laitteita tai
magneettikuvaus- tai CT-laitteita tai jos ymparistdon happipitoisuus on korkea.

AAl4 jta laitetta iiman valvontaa. limaletku tai verkkolaitteen kaapeli voi aiheuttaa
vastasyntyneiden tai pienten lasten kuristumisen.

AAI4 jata iimaletkun liitinta, paristolokeron kantta tai paristoja iiman valvontaa.
Pienet lapset voivat niella ne ja tukehtua.

(Verkkolaitteen (lisdavaruste) kaytto)

AAI5 kéyta verkkolaitetta, jos laite tai virtajohto on vaurioitunut. Sammuta virta ja
irrota virtajohto valittdmasti.

AKytke verkkolaite sopivaan jannitelahteeseen. Ala kayta Multitap-liitinté.

AAIE koskaan Kiinnita virtajohtoa pistorasiaan tai irrota sité siitd kadet markina.

AHuomio: osoittaa mahdollisesti vaarallisen tilanteen, joka voi aiheuttaa

lievan tai keskivaikean vamman kayttéjille tai potilaalle, tai
mittarin tai muiden laitteiden vaurioitumisen, jos tilannetta ei
vélteta.

(Yleiskaytto)

A\Keskustele asiasta laakarisi kanssa. Diagnoosin tekeminen itse ja hoidon
aloittaminen mittaustulosten perusteella on vaarallista.

A\Vakavista verenvirtaushairitista tai verisairauksista karsivien henkiliden on
keskusteltava ldakarin kanssa ennen laitteen kaytt64, silld mansetin tayttyminen
ilmalla voi aiheuttaa vahaista sisédistd verenvuotoa, mika saattaa aiheuttaa
mustelman.

A\Jos mittauksen aikana esiintyy ongelmia, irrota mansetti.

A\AI4 jata laitetta valvomatta paikkaan, jossa on vastasyntyneité, pienié lapsia tai
muita henkilditd, jotka eivat pysty ilmaisemaan suostumustaan.

A\Al3 taytd mansettia enemmaén kuin on tarpeen.

A\Al3 kéyta laitetta muuhun kuin verenpaineen mittaamiseen.

A\Kayta vain talle laitteelle tarkoitettua mansettia. Muiden mansettien kaytto voi
johtaa virheellisiin mittaustuloksiin.

A\Laitteen lahella ei saa kayttdd matkapuhelinta eikd muita laitteita, jotka
synnyttavat sahkémagneettisia kenttid. Téma saattaa aiheuttaa laitteen
toimintahairion.

A\AI3 pura mittaria tai mansettia.

A\Laitetta ei saa kayttaa tilassa, jossa on kosteutta tai jossa laitteeseen voi roiskua
vettd. Tama saattaisi vahingoittaa laitetta.

A\AIE kayta laitetta liikkuvassa likennevélineessé (esim. auto, lentokone).

A\Ala tee enempééa mittauksia kuin on tarpeen. Se saattaa haitata veren virtausta ja
aiheuttaa sisaista verenvuotoa.

A\Keskustele lagkarin kanssa, jos sinulle on tehty rinnanpoisto.

(Verkkolaitteen (lisdvaruste) kaytto)
A\Kytke pistotulppa huolellisesti.
A\Al3 veda virtajohdosta, kun irrotat pistotulppaa. Pid4 kiinni pistotulpasta.
AMNoudata seuraavia ohjeita virtajohtoa kasiteltédessa:
Ala vaurioita johtoa. Al riko johtoa.
Ala peukaloi johtoa.  Ala taivuta tai veda johtoa vékisin.
Alé vaanna johtoa. Ala kaari johtoa kayton aikana.
Al& purista johtoa. Ala aseta johtoa painavien esineiden alle.
A\Pyyhi polyt pistotulpasta.
A\lrrota pistotulppa pistorasiasta, jos tuotetta ei kayteta pitkaan aikaan.
A\lrrota pistotulppa pistorasiasta ennen huollon aloittamista.
A\Kayta vain alkuperaista, laitteelle tarkoitettua verkkolaitetta. Tukemattomien
verkkolaitteiden kayttd voi vaurioittaa laitetta ja/tai olla haitaksi laitteelle.
(Pariston kaytto)
A\Al4 aseta paristojen napoja vaarinpain.
A\K&yta laitteessa vain neljaa AA-kokoista alkali- tai mangaaniparistoa. Al4 kayta
muun tyyppisia paristoja. Ala kayté uusia ja vanhoja paristoja samanaikaisesti.
A\Poista paristot laitteesta, jos sita ei kaytetad vahintdan kolmeen kuukauteen.

Yleiset varotoimet

+ Ala taivuta mansettia tai iimaletkua liikaa vakisin.

+ Al paina iimaletkua.

« Irrota ilmaletkun liitin vetamalla mittarissa olevasta ilmaletkun liittimesta, ei
letkusta.

+ Al4 kohdista kovia iskuja tai tarind& mittariin ja mansettiin aléka pudota niit4.

+ Al4 taytéd mansettia, ennen kuin se on k&éritty olkavarren ympairille.

+ Al kayta laitetta madaritetyn ympéristén ulkopuolella. Muussa tapauksessa
tulokset voivat olla virheellisia.

* Lue luvun 6. Tekniset tiedot kohta Térkeita tietoja séhkdmagneettisesta
yhteensopivuudesta (EMC) ja noudata kohdan ohjeita.

* Lue luvun 6. Tekniset tiedot kohta Tuotteen oikea havittdminen ja noudata kohdan
ohjeita, kun havitat laitetta tai sen kaytettyja osia tai lisdvarusteita.

1. Laitteen osat ja toiminnot
Siséltoluettelo:

Mittari, mansetti, kdyttdohje, sailytyskotelo, paristopakkaus, verenpainekortti

Mittari:

GP
ﬁ
} !

A. Nayttd H. Verenpaineen varimerkkivalo
B. Muistipainike I.  Paristolokero
C. START/STOP J.  Verkkolaitteen liitin

(ka@ynnistys/pysaytys) -painike (lisdvarusteena toimitettavalle
D. Paivamaaran/kellonajan verkkolaitteelle)
asetuspainike K. llmaliitanta
E. KAYTTAJATUNNUKSEN
valintakytkin
Mansetin kiinnityksen opaslamppu
Y16s- ja alaspainikkeet

em

Mansetti:

L. Mansetti (olkavarren ymparys 22—-42 cm)
M. llmaletkun liitin
N. llimaletku

Naytto:
O. KAYTTAJATUNNUKSEN symboli  |U. Muistisymboli
P. Systolinen verenpaine V. Keskiarvon symboli
Q. Diastolinen verenpaine W. Paivamaaran/kellonajan nayttd
R. Paristojen alhaisen varauksen X. Liikkumisvirheen symboli
symboli Y. Epé&saanndllisen sydanrytmin
S. Mansetin kiinnitysohje symboli
T. Sydanrytmin symboli Z. Verenpainetason ilmaisin
(Vilkkuu mittauksen aikana.) AA. Tyhjennyssymboli
AB. Pulssindytté/muistinumero

Naytdon symbolit:
Epdsaannoéllisen sydamenrytmin
symboli (&)

Kun mittari havaitsee epasaanndllisen

Normaali sydédmenrytmi

Pulssinnllll

sydamenrytmin vahintaan kahdesti Verenpaine JAUNININNI\
mittauksen aikana, epasaanndllisen Epasaanndllinen sydamenrytmi
sydamenrytmin symboli (&) iimestyy Pulssi Lyhyt Pitka

nayttddn mittausarvojen yhteydessa.
Epé&saanndllinen syddmenrytmi on
sydamenrytmi, joka on 25 % alhaisempi
tai 25 % korkeampi kuin keskimaarainen
sydamenrytmi, joka havaitaan systolista
ja diastolista verenpainetta mitattaessa.
Jos epasaanndllisen sydamenrytmin symboli (§) iimestyy naytt6on
mittaustulosten yhteydessa, suosittelemme kysymaén neuvoa laékarilta.
Noudata laékarin ohjeita.

Verenpaine AN\

Liikkumisvirheen symboli ([&)
Liikkumisvirheen symboli nakyy, jos liikutat vartaloasi mittauksen aikana.
Poista mansetti ja odota 2—-3 minuuttia.
Ota uusi mittaus ja pysy paikallaan mittauksen aikana.

Keskiarvon symboli ()
Keskiarvon symboli ilmestyy ndyttéon, kun painat muistipainiketta ja pidat sen
painettuna yli kolmen sekunnin ajan. Viimeisin keskiarvo ilmestyy nayttéon.

Mansetin kiinnityksen opaslamppu (X))
Jos mansetti on kiinnitetty liian 16ysasti, arvoista voi tulla epéluotettavia. Jos
mansetti on kiinnitetty liian 16ysasti, mansetin kiinnityksen opaslamppuun ei
syty valoa. Muussa tapauksessa kohtaan @) syttyy vihred valo. Témén
toiminnon avulla voidaan maarittda, onko mansetti kiinnitetty tarpeeksi tiukasti.

Verenpaineen vari-ilmaisin
(Easy-verenpainehilytys)
Jos veren yla- tai alapaine on normaalin alueen
ulkopuolella (ylapaine 135 mmHg ja alapaine 85 mmHg),
verenpaineen vari-iimaisin (Easy-verenpainehalytys)
muuttuu oranssiksi, kun mittaustulos naytetaan.
Jos arvot ovat normaaleja, valo ei syty.

JNC7*-raportti suosittelee seuraavien suuntaviivojen noudattamista.

Verenpainetta koskevat yleiset suuntaviivat

Lievé hypertensio ladkarin

vastaanotolla Hypertensio kotona

Systolinen verenpaine 120-139 mmHg 135 mmHg

Diastolinen verenpaine 80-89 mmHg 85 mmHg

N&ma ovat verenpaineen tilastollisista arvoista.

* JNC7: The Seventh Report, 2003 Dec, of the Joint National Committee on
Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of Hi Blood
Pressure.

2. Valmistelu
2.1 Paristojen asennus

1

Irrota paristolokeron kansi.

N

Aseta nelja AA-paristoa
paristolokeroon kuvatulla tavalla.

3. Aseta paristolokeron kansi paikalleen.
Huomautuksia:

» Kun néytdssa nakyy pariston alhaisen varauksen symboli (1), katkaise
mittarin virta ja vaihda kaikki paristot samalla kertaa. Pitkékestoiset
alkaliparistot ovat suositeltavia.

» Mittausarvot sailyvat muistissa, vaikka paristot vaihdetaan.

« Toimitettujen paristojen kayttéika voi olla lyhyempi.

/A\Kaytetyt paristot on havitettdva maan sdadosten mukaisesti.

2.2 Pdivamaaran ja kellonajan asetus
Aseta mittariin oikea paivamaara ja kellonaika ennen ensimmaista mittausta.

1. Paina @ -painiketta.

Vaihda vuosi painamalla « - tai p» -painiketta

Vahvista vuosi painamalla (O -painiketta. Kuukauden numerot vilkkuvat
tdman jalkeen. Vaihda kuukausi, paiva, tunnit ja minuutit samalla tavalla.

Vuosi
v .
\EE ?"!/ Kuukausi
- A \ l/\ " - Paiva
ClDm©» - v Tunti
Vaihda Vavista (<) m@up 4/ {} . Minuutti
Vaihda Vahvista (I =E Tonm '
P Eteen Vaihda Vahvista > ©» 700
 Taakse Vaihda Vahvista GH'D ]
Vaihda  Vahvista
3. Katkaise mittarista virta painamalla START/STOP-painiketta.

Huomautuksia:

« Jos paristot on vaihdettu, pdivamaaran ja kellonajan asetus on tehtéva
uudelleen.

 Jos paivamaaraa ja aikaa ei aseteta, "-:--” tulee ndkyviin mittauksen aikana
tai sen jalkeen.

Laitteen kaytto

3.1 Mansetin asetus
Poista tiukka vaatetus tai tiukasti kaaritty hiha vasemman olkavarren
ymparilta.
Al3 aseta mansettia paksujen vaatteiden paalle.

-_—

Ty6nna ilmaletkun liitin
huolellisestiilmaliitantaan.

N

Aseta mansetti tiukasti
vasempaan olkavarteesi.

Mansetin alareunan tulee olla 1-2 cm _

kyynartaipeen ylapuolella. limaletku —

on kasivarren sisdsyrjassa ja linjassa

keskisormen kanssa. 1-2cm

w

Sulje tarrakiinnitin
LUJASTI.

Huomautuksia:

» Kun mittaat oikeasta kasivarresta, ilmaletku
on kyynartaipeen sivulla. Varo asettamasta
késivarttasi ilmaletkun péaalle.

*» Oikean ja vasemman ranteen verenpaine
voivat erota toisistaan, ja siksi my&s mittaustulokset voivat olla erilaisia.
OMRON suosittaa aina saman kaden kayttamista mittaukseen. Jos kasien
mittauslukemat poikkeavat toisistaan huomattavasti, kysy laakéarilta, kumpaa
kattd kannattaa kayttaa mittaukseen.

3.2 Oikea istumistapa

Verenpainetta mitattaessa sinun tulee olla
rentoutunut ja istua mukavasti
miellyttdvassa huoneenlampdtilassa. Ala
kay kylvyssd, juo alkoholia tai kofeiinia,
tupakoi, harrasta liikuntaa tai syo

30 minuuttiin ennen mittausta.

« Istu tuolilla jalat tasaisesti lattiaa vasten.
* Istu paikallasi selka suorana.

* Istu selka ja kési tuettuina.

* Mansetin tulee olla sydamen tasolla.

3.3 Mittauksen ottaminen

Huomautuksia:

* Peruuta mittaus painamalla START/STOP-painiketta, jolloin mansetin ilma
vapautuu.

+ Ala liiku mittauksen aikana.

Mittari on suunniteltu ottamaan mittauksia ja tallentamaan mittausarvot
muistiin kahdelle eri kayttsjalle: KAYTTAJATUNNUKSELLE 1 ja
KAYTTAJATUNNUKSELLE 2.

2

1. Valitse kayttajatunnus (1 tai 2).
ﬂ(@)

2. Paina START/STOP-painiketta.

Mansetti alkaa tayttyd automaattisesti.

V¥ ALOITUS v TAYTTO V¥ TYHJENNYS  WwVALMIS
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Mansetin kiinnityksen opaslamppu ]

(Jos systolinen paineesi on yli 210 mmHg h
Kun mansetti alkaa tayttyd, paina START/STOP-painiketta ja pida se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30—40 mmHg odotettua systolista
painetta korkeammalle.

Huomautuksia:
« Mittari ei tayty yli 299 mmHg:n.
" Ala kayta enempad painetta kuin on tarpeen. )

3. Poista mansetti.

4. Katkaise mittarista virta painamalla START/STOP-painiketta.

Mittari tallentaa mittaustuloksen automaattisesti muistiin.
Se sammuu automaattisesti 2 minuutin kuluttua.

Huomaa: Odota 2—-3 minuuttia, ennen kuin teet uuden mittauksen.
Odottaminen antaa valtimoille tilaisuuden palautua takaisin
mittausta edeltdvaan tilaan.

Vierastilan kaytto
Mittari tallentaa kahdelle kayttajalle mitatut arvot muistiin.
Vierastilaa voidaan kayttaa yksittaisten mittausten tekemiseen muille
henkil6ille. Vierastilassa mittausarvoja ei tallenneta muistiin.

1. Paina START/STOP-painiketta ja pida
se painettuna yli kolmen sekunnin
ajan.

Kayttajatunnuksen symboli ja
paivamaaran/kellonajan naytté katoavat
naytosta.

(o es )
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2. Vapauta START/STOP-painike, kun paivaméaaran/kellonajan

nayttdé sammuu.
Mansetti alkaa tayttya automaattisesti.

A\Keskustele asiasta laakarisi kanssa. Diagnoosin tekeminen itse ja hoidon
aloittaminen mittaustulosten perusteella on vaarallista.

3.4 Muistitoiminnon kaytto
Mittari tallentaa automaattisesti enintdan 60 mittaussarjatulosta kullekin
kayttajalle (1 ja 2). Mittari voi my6s laskea keskiarvon kymmenen minuutin
aikana otettujen kolmen viimeisen mittausarvon perusteella.

Huomautuksia:

» Jos muistissa on vain kaksi mittausarvoa kyseiselta ajalta, keskiarvo
perustuu ndihin kahteen arvoon.

» Jos muistissa on yksi mittausarvo kyseiselté ajalta, tdmé arvo nékyy
keskiarvona.

 Jos muisti on tdynna, mittari poistaa vanhimman arvon.

» Kun tarkastellaan mittausarvoa, joka on otettu paivamaaraa ja aikaa
asettamatta, paivamaaran ja ajan sijasta nakyy "-:--".

Muistiin tallennettujen mittausarvojen tarkastelu

1. Valitse kayttajatunnus (1 tai 2).

2. Paina &-painiketta.
Muistinumero nakyy sekunnin ajan, ennen kuin
pulssi tulee nakyviin.
Uusimman sarjan numero on "1”.

Paivamaaran/kellonaj 1
an nayton vaihtelu

Huomaa: Mansetin kiinnitysohjeen tulos
ilmestyy naytté6n mittausarvojen
yhteydessa. Mansetin kiinnityksen
opaslamppuun ei syty valoa.
(©X): mansetti oli kiinnitetty tarpeeksi tiukasti.

O): mansetti oli 16ysélla tai mansettia ei ollut kiinnitetty oikein.

3. Paina «- tai »-painiketta, jos haluat tarkastella muistiin
tallennettuja arvoja.
<« : vanhempiin arvoihin
> : uudempiin arvoihin

Keskiarvojen tarkastelu

1. Valitse kayttajatunnus (1 tai 2).

2. Paina &-painiketta ja pida se [y
painettuna yli kolmen sekunnin ajan.

Huomautuksia:

« Jos edellinen mittaus otettiin pdivamaaraa ja aikaa asettamatta, keskiarvoa
ei lasketa.

» Jos muistissa ei ole mittaustuloksia, oikealla oleva nayttd
tulee esiin.

Kaikkien muistiin tallennettujen arvojen poistaminen

1. Valitse kayttajatunnus (1 tai 2).

2. Paina muistipainiketta, kun muistisymboli (&) ilmestyy
nayttoon.

3. Pida se painettuna ja paina
START/STOP-painiketta yli
kolmen sekunnin ajan.

= START
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Huomaa: Muistiin tallennettuja
arvoja ei voi poistaa
osittain.
Kaikki valitun kayttajan arvot poistetaan.



4. Virhesanomat ja vianetsinta

4.1 Virhesanomat

Virhendyttd Syy Ratkaisu
Poista mansetti. Odota
Epssaannéliinen svdamenrvtmi 2-3 minuuttia ja tee sitten uusi
V) hgvaittu Y Y mittaus. Toista kohdan 3.3

vaiheet. Jos tdma virhe toistuu
usein, kerro siita |aakarillesi.

Liikettd mittauksen aikana.

Lue huolellisesti ja toista kohdan
3.3 vaiheet.

Paristojen varaus on alhainen.

Vaihda paristot uusiin hyvisséa
ajoin.
Katso osaa 2.1.

A
]

Paristot ovat tyhjat.

Vaihda paristot uusiin
valitttmasti.
Katso osaa 2.1.

limaletkun liitin on irti.

Tyo6nna liitin tukevasti
paikalleen.
Katso osaa 3.1.

Mansetti on liian 16ysalla.

Aseta mansetti tiukasti.
Katso osaa 3.1.

Mansetista vuotaa ilmaa.

Vaihda mansetti uuteen.
Katso osaa 5.3.

Ec

Liikettd mittauksen aikana ja
mansettia ei ole taytetty
riittavasti.

Toista mittaus. Ala liiku &laka
puhu mittauksen aikana.
Katso osaa 3.3.

Jos "E2” nakyy toistuvasti, tdyta
mansettia manuaalisesti,
kunnes se on 30-40 mmHg
edellisen mittaustuloksen
ylapuolella.

Katso osaa 3.3.

E3

Mansetti taytettiin yli
299 mmHg:n paineen, kun
se taytettiin manuaalisesti.

Ala taytd mansettia yli
299 mmHg:n paineeseen.
Katso osaa 3.3.

EY

Liikettd mittauksen aikana.

Toista mittaus. Al4 liiku alaka
puhu mittauksen aikana.
Katso osaa 3.3.

ES

Vaatetus hairitsee mansettia.

Poista mansettia hairitseva
vaatetus.
Katso osaa 3.1.

Er

Laitevika.

Ota yhteys
OMRON-vahittaisliikkeeseen
tai -jalleenmyyjaan.

4.2 Vianetsinta

Ongelma Syy

Ratkaisu

Mittaustulos on
erittain korkea

(tai alhainen).

Mansetti on liian 16ysalla.

Aseta mansetti tiukasti.
Katso osaa 3.1.

Liike tai puhuminen
mittauksen aikana.

Al4 liiku &laka puhu
mittauksen aikana.
Katso osaa 3.3.

Vaatetus héiritsee
mansettia.

Poista mansettia hairitseva
vaatetus.
Katso osaa 3.1.

Mansetin paine ei

nouse.

limaliitinté ei ole kytketty
tukevasti ilmaliitantaan.

Varmista, ettd ilmaletku on
kytketty tukevasti.
Katso osaa 3.1.

Mansetista vuotaa ilmaa.

Vaihda mansetti uuteen.
Katso osaa 5.3.

Mansetin kiinnityksen
opaslamppuun ei syty

valoa.

Mansetti tyhjenee liian

aikaisin.

Mansetti on I16ysa.

Aseta mansetti oikein siten,
etta se on kiinnitetty
tukevasti kdsivarren
ympairille.

Katso osaa 3.1.

Ei voi mitata tai
tulokset ovat liian

Mansettia ei ole taytetty

Taytad mansetti siten, ettd se
on 30 - 40 mmHg edellisen

alhaisia tai liian riittavasti. mittaustuloksesi ylapuolella.
korkeita. Katso osaa 3.3.
Paristot ovat tyhjt. Vaihda paristot uusiin.

Mitaan ei tapahdu, kun
painat painikkeita.

Katso osaa 2.1.

Paristot on asetettu vaarin.

Aseta paristot siten, etta
niiden navat (+/-) ovat
oikein.

Katso osaa 2.1.

Muita ongelmia.

* Vaihda paristot uusiin.

» Paina START/STOP-painiketta ja toista mittaus.

Jos ongelma ei havia, ota yhteys
OMRON-vanhittéisliikkeeseen tai -jdlleenmyyjaan.

5. Yllapito ja sailytys
5.1 Yllapito

Suojele laitetta vaurioilta seuraavien ohjeiden mukaan:
« Sailyta laitetta ja sen osia puhtaassa ja turvallisessa
paikassa.
+ Al4 kayta hankaavia tai syttyvid puhdistusaineita.
+ Ala pese laitetta tai sen osia tai upota niita veteen.
+ Al4 kayta bensiinid, ohennusaineita tai vastaavia liuottimia
laitteen puhdistamiseen.

* Puhdista mittari ja mansetti pehmealla ja kuivalla liinalla tai
pehmealla ja kostealla liinalla seka neutraalilla saippualla.

« Laitteeseen tehdyt muutokset tai muunnokset, joita
valmistaja ei ole hyvaksynyt, mitatdivat takuun. Al4 pura tai
yritd korjata laitetta tai sen osia. Ota yhteys valtuutettuun
OMRON-vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaéan.

Kalibrointi ja huolto
* Tdman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti
ja se on suunniteltu pitkda kayttdikaa varten.
« Suosittelemme yleensa laitteen tarkastusta joka toinen vuosi,
jotta sen oikea toiminta ja tarkkuus voidaan varmistaa.
Ota yhteys valtuutettuun OMRON-vahittaisliikkeeseen
tai -jalleenmyyjaan.

5.2 Siilytys

Kun laite ei ole kaytdssa, sailyta sita sailytyskotelossa.

6. Tekniset tiedot

Tuotteen kuvaus
Malli

Naytto
Mittausmenetelma
Mittausalue

Tarkkuus

Taytto
Tyhjennys
Muisti

Luokitus
Virtaldhde

Pariston kesto
Soveltuva osa

Suojaus
sdhkoiskua vastaan

Automaattinen verenpainemittari
OMRON M3 (HEM-7131-E)
LCD-digitaalinayttd
Oskillometrinen menetelma

Paine: 0-299 mmHg

Pulssi: 40—180 lyontia/min.

Paine: £3 mm Hg

Pulssi: £5 % naytdn lukemasta

Sahképumpun ohjaama sumealla logiikalla

Automaattinen paineentasausventtiili

Kullekin kayttajalle (1 ja 2) 60 mittausta, joissa paivamaara
ja kellonaika

DC6V4W

4 AA-paristoa 1,5 V tai verkkolaite (lisavaruste)
(Verkkolaite S-9515336-9, TULO AC 100-240 V 50/60 Hz
0,12 A)

(Verkkolaite UK-9983666-5, TULO AC 100-240 V 50/60 Hz
15 VA)

Noin 1 000 mittausta (uusilla alkaliparistoilla)

R = Tyyppi BF

Siséisen virtaldhteen ME-laite (kéytettaessa pelkastaan
paristoja)

1. Irrota ilmaletkun liitin iimaliitannasta.

2. Taita ilmaletku varovasti mansetin
sisaan.

Huomaa: ala taita ilmaletkua liikaa.

3. Aseta mittari ja mansetti
sailytyskoteloon.

Ala sailytéa laitetta seuraavissa olosuhteissa:

+Jos laite on marka.

*Paikat, jotka altistavat &arilampétiloille,
kosteudelle, suoralle auringonpaisteelle, pélylle tai
syovyttaville hoyryille.

*Paikat, jotka altistavat tarinélle, iskuille tai joissa
laite joutuu olemaan kulmassa.

5.3 Valinnaiset ladkinnilliset lisdvarusteet
(Tuotteet ovat ladkinnallisia laitteita koskevan neuvoston direktiivin
93/42/ETY mukaisia)

Keskikokoinen Suuri mansetti Verkkolaite
mansetti
Olkavarren ymparys Olkavarren ymparys
22-32cm 22-42cm
CM2 Easy Cuff L Verkkolaite S Verkkolaite UK
9513256-6 9911729-4 9515336-9 9983666-5

(Malli: HEM-CR24)  (Malli: HEM-RML31)

Verkkolaitteen (lisétarvike) kadytto

= Luokan Il ME-laite (lisdvarusteena saatava
verkkolaite)

Kayttolampaotila/ +10...+40 °C / Suhteellinen kosteus: 30-85 %

-kosteus

Sailytyslampdétila/ -20...+60 °C / Suhteellinen kosteus: 10-95 % /

-kosteus/ 700 — 1 060 hPa

-ilmanpaine

IP-luokitus IP 20

Paino Mittari: noin 280 g ilman paristoja
Mansetti: noin 170 g

Ulkomitat Mittari: noin 107 (L) x 79 (K) x 141 (P) mm
Mansetti: noin 145 x 594 mm

Mansetin 22-42 cm

ympaérysmitta

Mansetin/letkun Nailon, polyesteri, polyvinyylikloridi

materiaali

Pakkauksen Mittari, mansetti, kayttdohje, sailytyskotelo, paristopakkaus,

sisaltoé verenpainekortti

Huomautuksia:

« Teknisia tietoja voidaan muuttaa ilmoittamatta.

« Kliinisessa validointitutkimuksessa 5. vaihetta kéytettiin 85 potilaalle
diastolisen verenpaineen maarittamista varten.

« Laitetta ei ole hyvaksytty kaytettdvaksi raskaana oleville potilaille.

C€0197

« Laite tayttaa EY-direktiivin 93/42/EEC (laakintalaitedirektiivi) vaatimukset.

» Tdma verenpainemittari on suunniteltu eurooppalaisen standardin EN1060
mukaisesti: Ei-invasiiviset verenpainemittarit, Osa 1: Yleisvaatimukset ja Osa 3:
Lisdvaatimukset sdhkdmekaanisille verenpainemittareille.

» Tama OMRON-tuote on valmistettu OMRON Healthcare Co. Ltd., Japan -yrityksen
tarkan laatujarjestelman mukaisesti. OMRON-verenpainemittarien perusosa,
paineanturi, on valmistettu Japanissa.

Tarkeita tietoja sahkomagneettisesta yhteensopivuudesta (EMC)

Nykyaan kaytetdan yha enemman elektronisia laitteita kuten tietokoneita ja
matkapuhelimia, ja ndma laitteet voivat aiheuttaa séhkdmagneettista hairiéta
kaytossa oleville ladkinnallisille laitteille. SGhkémagneettiset hairidt voivat
aiheuttaa laékinnallisen laitteen toimintah&irién ja mahdollisen turvallisuusriskin.
Laakinnallisten laitteiden ei mydskaan tulisi hairitd muita laitteita.

Sahkémagneettisen yhteensopivuuden (EMC) vaatimusten sadatelemiseksi ja
turvallisuusriskitilanteiden estamiseksi on otettu kayttéén standardi
EN60601-1-2:2007. Standardi maéarittdd sahkémagneettisten hairididen sietotasot
seka laakinnallisille laitteille hyvaksyttavat suurimmat sahkdmagneettisen sateilyn
tasot.

Taman OMRON HEALTHCARER valmistaman lagkinnallisen laitteen
hairiénsietokyky seka séteily ovat EN60601-1-2:2007-standardin mukaisia.
Siitéd huolimatta on noudatettava erityisié varotoimenpiteita:

» Laakinnallisen laitteen 1ahella ei saa kayttaa matkapuhelimia eikd muita laitteita,
jotka synnyttavat voimakkaita séhko- tai séhkdmagneettisia kenttid. Tama
saattaa aiheuttaa laitteen toimintahairién ja mahdollisen turvallisuusriskin. Néiden
valilla on suositeltavaa pitéda vahintdan 7 metrin etdisyys. Jos etdisyys on
pienempi, tarkista, etta laite toimii oikein.

Muita standardin EN60601-1-2:2007 mukaisia asiakirjoja on saatavissa OMRON
HEALTHCARE EUROPE:lta tédssa kayttéohjeessa mainitusta osoitteesta.
Asiakirjat ovat saatavilla my&s osoitteesta www.omron-healthcare.com.

1. Aseta verkkolaitteen pistoke
mittarin takaosassa olevaan
verkkolaitteen liitantdan.

2. Kytke verkkolaite seinéan
pistorasiaan.

Poista verkkolaite kaytdsta irrottamalla se ensin pistorasiasta ja irrottamalla
sen jalkeen verkkolaitteen pistoke mittarista.

Tuotteen oikea havittaminen
(Séhko- ja elektroniikkaromu, WEEE)

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tdma merkki, sita ei saa
havittdd muun talousjatteen mukana, kun sen kayttéika on lopussa.
Jotta véltetaan kontrolloimattoman jatteenhavityksen aiheuttamat
ymparistoon ja ihmisten terveyteen kohdistuvat haitat, tdma tuote
on erotettava muista jatteista ja kierratettava asianmukaisesti
materiaalien kestévan uudelleenkdyton edistamiseksi.

Tietoja siitd, minne ja miten tdma laite voidaan palauttaa ymparistda
kuormittamatonta kierratysta varten, on saatavissa joko laitteen myyntiliikkeesta
tai kunnan-/kaupunginhallitukselta.

Yrityskayttajien tulee puolestaan ottaa yhteys tavarantoimittajaan ja tarkistaa
ostosopimuksen ehdot. Tuotetta ei saa havittda yhdessa muiden kaupallisten

jatteiden kanssa.

7. Takuu

Kiitos OMRON-tuotteen ostamisesta. Tama tuote on valmistettu laadukkaista
materiaaleista erittdin huolellisesti. Tuote toimii asianmukaisesti, jos sitd kaytetdan
ja yllapidetaan kayttéohjeessa mainitulla tavalla.

OMRON antaa tuotteelle kolmen (3) vuoden takuun ostopéivésta alkaen. OMRON
takaa, etté tuote on valmistettu oikein ja etta tyon laatu ja materiaalit ovat
asianmukaisia. Takuuajan aikana OMRON korjaa tai vaihtaa viallisen tuotteen tai
vialliset osat osista ja tydsta veloittamatta.

Takuu ei kata:

a. Toimituskustannuksia tai toimitukseen liittyvaa riskia.

b. Korjauksia ja/tai vikoja, jotka johtuvat valtuuttamattomien henkildiden tekemista
korjauksista.

c. Ajoittaisia tarkastuksia ja kunnossapitoa.

d. Lisévarusteiden tai muiden paalaitteeseen kuulumattomien lisalaitteiden vikoja tai
kulumista, ellei taté ole nimenomaisesti taattu ylla.

e. Korvausvaatimuksen hylkdamisesté johtuvia kuluja (hylatyista
korvausvaatimuksista veloitetaan).

f. Mink&éanlaisia onnettomuudesta tai vaarinkaytosta johtuvia vaurioita tai
henkilévahinkoja.

g. Kalibrointipalvelu ei sisally takuuseen.

h. Lisavarusteilla on yhden (1) vuoden takuu ostopéivésta alkaen Lisavarusteisiin
kuuluvat muun muassa seuraavat tuotteet: mansetti ja mansetin letku ja
verkkolaite.

Jos tarvitset takuupalvelua, ota yhteys jalleenmyyjéaan, jolta tuote ostettiin, tai

valtuutettuun OMRON-jalleenmyyjdan. Osoite on tuotepakkauksessal/-tiedoissa tai

sitd voi tiedustella tuotteisiin erikoistuneelta vahittaisliikkeelta.

Jos sinulla on vaikeuksia l16ytdéd OMRON-asiakaspalvelua, ota meihin yhteys.

www.omaomron.fi

Takuun aikana tapahtuva korjaus tai vaihto ei oikeuta takuuajan jatkoon tai
uusintaan.

Takuu on voimassa vain, jos koko tuote ja alkuperdinen vahittaisliikkeesta saatu
lasku/kuitti palautetaan.

Valmistaja

o]

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPANI

EU-edustaja

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, ALANKOMAAT

EC REP www.omron-healthcare.com

Tuotantolaitos

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
Binh Duong Province, VIETNAM

Tytaryhtié

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, SAKSA
www.omron-healthcare.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, RANSKA

Maahantuoja

Berner Oy

PL 15, 00131 Helsinki
Omron-neuvonta:

puh. 0207 914 393
omronneuvonta@berner.fi
www.omaomron.fi

Valmistettu Vietnamissa



