
FASCIA GUN

 PAKETIN SISÄLTÖ

 ENNEN KUIN ALOITAT  ESITTELY
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1. Fascia Gun
3. Kantolaukku

Kiitos, että valitsit Gymstick-tuotteen.

Olemme erittäin ylpeitä tämän korkealaatuisen tuotteen 
valmistamisesta ja toivomme, että se saa sinut tuntemaan 
olosi paremmaksi ja nauttimaan elämästä täysillä. Lue tämä 
käyttöopas kokonaisuudessaan ennen tuotteen käyttöä.

Fascia Gun lihashuoltovasaran mukana tulee useita 
lisävarusteita. Varmista, että kaikki osat ovat mukana 
ennen laitteen käyttöä. Jos jokin puuttuu, ota yhteyttä 
jälleenmyyjääsi tai Gymstick asiakaspalveluun.

Gymstick Fascia Gun on täydellinen apuväline kireiden 
lihasten ja lihasjumien huoltamiseen pienessä koossa. 
Tämä taskukokoinen lihashuoltovasara tuo yllättävää 
tehoa terveen ja hyvin toimivan kehon huoltamiseen.

Eri hierontanopeudet ja hierontapäät takaavat 
erinomaiset tulokset. Mukana tuleva kantolaukku pitää 
laitteen aina lähettyvillä ja helposti käytettävissä. Laite on 
helposti ladattava mukana tulevan johdon avulla.

2. Hierontapäät
4. USB Latauskaapeli

KÄYTTÖOHJE

Lue kaikki ohjeet huolellisesti ennen tuotteen käyttöä. 
Säilytä tämä käyttöohje tulevaa tarvetta varten.

Lue kaikki turvallisuusohjeet huolellisesti ja noudata niitä.
Ohjeiden noudattamatta jättäminen voi seurata vakavaan 

loukkaantumiseen.

TÄRKEÄÄ

VAROITUS

 HIERONTAPÄÄT

Tasainen pää	 Kiinteä ja litteä pää kaikille vartalon osille.

Luotipää		 Kohdista kipupisteitä ja pieniä lihaksia.

Pallopää		 Pehmeä pää kaikille kehon osille.

U-Pää		  Hiero selkää, käsiä ja jalkoja pitkin.

 TEKNISET TIEDOT

SKU 61185

TEHO 12 W

ISKUSYVYYS 6 mm

NOPEUS 1400 - 2800 RPM

AKUN KESTO 2 - 3 tuntia

VIRTA 12.6 V

NÄYTTÖ LED valot

PAINO 0.5 kg

Älykäs sammutus: kun laitetta ei käytetä, se sammuu 
automaattisesti 3 minuutin valmiustilan jälkeen akun 
kulumisen vähentämiseksi.

Älykäs ajoitus: laite pysähtyy automaattisesti 10 minuutin 
käytön jälkeen liiallisen käytön välttämiseksi.



 LAITTEEN LATAAMINEN

 LAITTEEN KÄYTTÖ

Ennen kuin käytät laitetta ensimmäisen kerran, varmista 
että akku on ladattu täyteen.
1.	 Lataa laite mukana tulevalla USB-latauskaapelilla. 

Huom! Virtalähde ei sisälly pakettiin.
2.	 Merkkivalo vilkkuu vihreänä latauksen aikana ja jää 

palamaan, kun akku on täynnä.
3.	 Laitetta ei voida käyttää latauksen aikana.

Kun laite on ladattu, se on käyttövalmis. Merkkivalo on 
vihreä kun virtaa on riittävästi ja punainen kun virtaa on 
vähän.
1.	 Valitse haluamasi hierontapää ja aseta se tiukasti 

laitteeseen.
2.	 Kytke laite päälle painamalla ON/OFF-painiketta 3 

sekunnin ajan. (Laite voidaan sammuttaa painamalla 
painiketta 3 sekuntia).

3.	 Hiero haluttua kehon osaa kevyesti painamalla 
tarpeen mukaan. Liikuta hierontapäätä kohdealueen 
yli noin 60 sekuntia per alue.

4.	 Säädä nopeutta painamalla ON/OFF-painiketta. 
Laitteen alaosassa olevat valot syttyvät näyttämään 
nykyisen nopeuden.

Huom! Älä käytä yhtäjaksoisesti yli 1 tuntia kerrallaan. 
Anna laitteen levätä 30 minuuttia käyttökertojen välillä.

Lataa laite pitkän käytön jälkeen ennen kuin akku 
on täysin tyhjentynyt. Jos akkua ei ladata ajoissa, se 
voi lyhentää akun käyttöikää ja johtaa jopa vikaan. 
Kun laitetta ei käytetä pitkään aikaan, lataa se kerran 
kuukaudessa.

Säilytä laitetta mukana toimitetussa kotelossa kuivassa 
paikassa suojassa suoralta auringonvalolta. Puhdista 
laite hieman kostealla liinalla ilman syövyttäviä 
puhdistusaineita.

GYMSTICK.COM

ON/OFF painike

Merkkivalo Latausportti

Nopeusvalot

 SÄILYTYS & HUOLTAMINEN

 VASTUUVAPAUSLAUSEKE

 TAKUU

Tuotteen valmistuttaja Gymstick International Oy 
ei vastaa tämän tuotteen käytön tai asennuksen 
aiheuttamista loukkaantumisista tai vahingoista. Laitteen 
käyttö tapahtuu jokaisen omalla vastuulla. 

Oman turvallisuutesi vuoksi lue tämä käyttöohje huolella 
läpi ennen käytön aloittamista.t

Tuotetta ei saa hävittää normaalina kotitalousjätteenä. 
Noudata alueesi jätteenhuollon / kierrätyslaitoksen 

ohjeita.
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Gymstick International Oy antaa tuotteelle yhden (1) 
vuoden materiaali- ja valmistusvirhetakuun. 

Takuu alkaa ostopäivästä, kun ostaja on tuotteen 
alkuperäinen ostaja ja tuote on hankittu valtuutetulta 
maahantuojalta tai jälleenmyyjältä. Jos tuotteesi 
todetaan vialliseksi takuuaikana, Gymstick joko korjaa 
tai vaihtaa tuotteen uuteen tai tehtaalla kunnostettuun 
tai olennaisesti vastaavaan malliin oman harkintansa 
mukaan. Gymstick ei korvaa tai korvaa kuluttajan 
huolimattomuudesta ja huolimattomuudesta 
aiheutuneita vaurioita.

Takuu ei kata:
• ulkoisesti aiheutunut vahinko
• ei-valtuutettujen huoltopartnereiden käyttö
• laitteen vääränlainen käsittely
• ohjeiden huomiotta jättämisestä aiheutuvat ongelmat

Laite on tarkoitettu kotikäyttöön. Takuu ei ole voimassa, 
jos laite on ollut kaupallisessa käytössä.

Virhetilanteissa ota yhteyttä Gymstick-huoltoon:
huolto@gymstick.com / +358 10 229 3050

Valmistuttaja:
Gymstick International Oy
Ratavartijankatu 11
15170 Lahti, FINLAND

 TURVALLISUUSOHJEET

1.	 Vain aikuiset saavat käyttää laitetta.
2.	 Lapset eivät saa leikkiä laitteella. Lapset eivät saa suorittaa 

puhdistamista ja käyttäjän huoltotoimenpiteitä ilman 
valvontaa.

3.	 Käytä vain kuivalla iholla. Liikuttele laitetta kevyesti painaen. 
Käytä vain 60 sekuntia yhdellä alueella kerrallaan.

4.	 Käytä laitetta vain kehon pehmeisiin kudoksiin (lihaksiin) 
sopivallapaineella. Käyttö ei saa aiheuttaa kivun tunnetta. 
Laitetta ei saakäyttää päähän, luihin eikä mihinkään kovaan 
kehon osaan.

5.	 Käytä aina käyttötarkoitukseen parhaiten soveltuvaa 
hierontapäätä.

6.	 Laitteen käyttö voi aiheuttaa turvotusta tai mustelmia, vaikka 
laitetta käytetäänkin oikealla tavalla. Tarkista hoidettavat 
kehon alueet säännöllisesti. Lopeta laitteen käyttö välittömästi, 
mikäli kipua tai epämiellyttävää tunnetta ilmenee.

7.	 Pidä sormet, hiukset ja muut kehon osat poissa laitteen 
liikkuvien osien läheisyydestä.

8.	 Älä laita mitään laitteen ilmanottoaukkoihin.
9.	 Älä päästä laitetta kastumaan. Älä päästä vettä tai muuta 

nestettä laitteen ilmanottoaukoihin. Pidä laite poissa 
lämmönlähteistä. 

10.	 Älä pudota tai käytä väärin laitetta.
11.	 Tarkista laitteen kunto ennen jokaista käyttökertaa. Älä pura 

tai muokkaa laitetta millään tavalla. Älä koskaan jätä laitetta 
lataukseen tai päälle ilman, että sitä valvotaan.

12.	 Älä käytä laitetta yhtäjaksoisesti yli tuntia. Anna laitteen levätä 
30 minuuttia ennen uudelleenkäyttöä.

VÄHENTÄÄKSESI LOUKKAANTUMIS-, SÄHKÖISKU- JA 
TULIPALORISKIÄ, TULEE LAITETTA KÄYTTÄÄ SEURAAVIEN 

OHJEIDEN MUKAISESTI!

ÄLÄ KÄYTÄ LAITETTA ILMAN LÄÄKÄRIN LUPAA, MIKÄLI 
JOKIN SEURAAVISTA ASIOISTA PÄTEE SINUUN

Raskaus, diabeteksestä johtuva hermojen toiminnan vaurio 
(neuropatia), verkkokalvojen vaurio, käytät sydämen tahdistinta, 

olet ollut hiljattain leikkauksesssa, epilepsia, selkäongelma, 
selkärankaongelma, käytät proteesia, sinulla on ihon alle 
asennettu ruuvi, ankkuri tai metallilevy. Sinulla on jokin 

terveyshuoli, johon laitteen käyttö voi vaikuttaa.

Lasten sekä toimintarajoittuneiden henkilöiden tulisi käyttää 
laitetta ainoastaan aikuisen seurassa.

VAROITUS

VAROITUS


