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Turvallisuus ja hoito

	— Pöydän runkoa tulee käyttää siihen sopi-
van pöytälevyn kanssa, jolloin sitä voidaan 
käyttää työpöytänä, jonka korkeutta voidaan 
säätää portaattomasti istuma- ja seisoma
asennon välillä. Älä käytä laitetta muihin 
tarkoituksiin.

	— Tämän pöydänrungon saa ottaa käyttöön 
ainoastaan, kun se on koottu ja asennettu 
ohjeiden mukaisesti.

	— Varmista pöydän runkoa laskiessasi tai 
nostaessasi, ettei laite aiheuta vaaraa muille 
ihmisille, eläimille tai esineille.

	— Huolehdi laitetta sijoittaessasi, että laitteen 
yllä ja alla oleviin esineisiin on puristumis-
vaaran vuoksi riittävä turvaväli (väh. 3 cm).

	— Jos laite vahingoittuu, ota yhteyttä valtuutet-
tuun huoltoliikkeeseen tai jälleenmyyjään. 
Laitteessa ei ole käyttäjän huollettavia osia.

	— Laitetta ei saa muuttaa millään tavoin.
	— Älä käytä laitetta, jos se on vahingoittunut 

(esim. pudonnut tai siinä on näkyviä vaurioi-
ta) tai toimii epänormaalisti.

	— Laite tulee sijoittaa tasaiselle ja tukevalle 
alustalle. Älä käytä laitetta ylösalaisin.

	— Pöydän runko on tarkoitettu ainoastaan 

sisäkäyttöön.
	— Älä altista laitetta kosteudelle tai vedelle, 

tulelle, pakkaselle tai iskuille. Varmista, että 
laitetta käytetään lämpötilarajojen puitteis-
sa (–5...+40 °C).

	— Älä ylitä laitteen sallittua enimmäiskuormaa 
(60 kg). Älä käytä laitetta henkilönnostime-
na.

	— Vähintään 8-vuotiaat lapset sekä henkilöt, 
joilla on rajoitettu fyysinen, aistinvarainen, 
henkinen ominaisuus tai kokemuksen ja 
tiedon puute, saavat käyttää tätä laitetta 
ainoastaan, jos heitä valvotaan tai heitä on 
opastettu laitteen turvalliseen käyttöön ja 
he ymmärtävät laitteen käytössä esiintyvät 
vaarat. Lapset eivät saa leikkiä laitteella. 
Lapset eivät saa suorittaa puhdistamista ja 
käyttäjän huoltotoimenpiteitä ilman valvon-
taa.

	— Varmista etteivät lapset tai lemmikit pääse 
rungon liikkuvien osien lähelle tai alle. Älä 
anna lasten leikkiä laitteella.

	— Laitteen pinnat voidaan pyyhkiä kevyesti 
kostutetulla liinalla. Älä käytä voimakkaita 
tai hankaavia puhdistusaineita.

Tekniset tiedot

Korkeudensäätö 70−118 cm
Enimmäiskuorma 60 kg (sis. pöytälevyn painon)
Pöytälevyn koko 60−75 cm x 100−160 cm

Rungon paino 16,79 kg
Rungon materiaali maalattu teräs, alumiini ja muovi
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Kokoaminen

Osat

Osa Kuva Tiedot Kappale
määrä

A Tukipalkki 1

B Kansivaste 2

C Vasen 
nostopilari 1

D Oikea 
nostopilari 1

E Keskitanko 1

F Jalkavaste 2

G Käsikampi 1

Osa Kuva Tiedot Kappale
määrä

S-A M5 x 14 4

S-B ST4,8 x 9,5 4

S-C M6 x 30 8
S-D M6 x 50 4
S-E M6 x 25 2

S-F ST4,2 x 16 10

S-G Tärinän
vaimennin 10

S-H Koloavain  
(4 x 4 mm) 1

Kokoa pöytärunko pehmeän alustan (esim. pyyhkeen) päällä naarmuuntumisen ehkäisemiseksi. 
Pyydä tarvittaessa toinen ihminen kokoamisavuksi.

Huom. Kuvat ovat viitteellisiä. Osat voivat näyttää todellisuudessa toisenlaisilta.

Lisäksi tarvitaan

Vesivaaka Pora Ristipäinen
ruuvimeisseli
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1.	 Aseta pöytälevy (ei mukana) pehmeälle alustalle nurinpäin ja aseta tukipalkki (A) pöytä-
levyn päälle. Löysää tukipalkin pituutta säätäviä kuusiokoloruuveja, mutta älä irrota niitä 
kokonaan. Vedä tukipalkkia pidemmäksi siten, että kiinnitysreiät tulevat näkyviin.

2.	 Kiinnitä nostopilarit (C & D) tukipalkkiin (A) 
ensin neljällä pitkällä ruuvilla (S-D) ja sitten 
kahdella lyhyemmällä ruuvilla (S-E)  
koloavaimen (S-H) avulla.

3.	 Kiinnitä käsikampi (G) toiseen kansivasteeseen (B) 
neljällä ristipääruuvilla (S-B) ruuvimeisselin avulla. 

Huom. Jätä ruuveihin 
vielä kiristysvaraa!

Pehmeä alusta
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4. a)	 Kiinnitä kansivasteet (B) nostopilareihin (C & D) neljällä ruuvilla (S-A) kuvan mukaises-
ti. Kiinnitä 10 tärinänvaimenninta (S-G) kansivasteisiin ja tukipalkkiin.

4. b)	 Työnnä käsikampi 
(G) nostopilarin (C) 
sisään kuvan osoit-
tamalla tavalla. 
Kiristä käsikammen 
ja kansivasteen (B) 
ruuvit koloavaimel-
la ja ruuvimeisse-
lillä.

Vasen

Keskitangon oikea pää

Oikea

Keskitangon vasen pää

5. a)	 Aseta runko ylösalaisin keskelle 
pöytälevyä. Säädä rungon pituus 
pöytälevyyn sopivaksi. Kiristä lopuksi 
tukipalkin (A) kuusiokoloruuvit  
koloavaimella (S-H).

5. b)	 Löysää keskitangon (E) 
päiden kiristimiä kuvan 
osoittamalla tavalla 
ja vedä keskitangon 
päät nostopilarien (C 
& D) vastaaviin reikiin. 
Varmista, että keski-
tanko asettuu reikään 
suoraan. Kiristä lopuk-
si tangonpäiden kiris-
timet.
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6.	 Poraa pöytälevyyn reiät tukipalkin (A) ja kansivasteiden (B) kiinnitysruuveille. Pöytälevyyn 
tarkoitettujen ruuvien halkaisija on 4,2 mm ja pituus 16 mm, ja pöytälevyyn porattavien rei-
kien suositeltava syvyys on vähintään 10 mm ja halkaisija enintään 3 mm. Älä poraa reikää 
pöytälevyn läpi! Kiinnitä pöytälevy runkoon 10 ruuvilla (S-F) ja ristipääruuvimeisselillä.

Pora

Ristipää­
ruuvimeisseli

7.	 Kiinnitä jalkavasteet (F) nostopilareihin (C & D) neljällä 
ruuvilla (S-C).

10. a)	Käännä pöytä varovasti oikeinpäin. Suorista pöytä tarvittaessa kääntämällä jalkavastei-
den alla olevien säätöjalkoja, kunnes pöytä seisoo suorassa. Käytä apuna vesivaakaa.

VesivaakaHuom. Pöydän 
kääntämiseen tarvitaan 

kaksi ihmistä!

10. b)	Voit nyt säätää pöydän 
korkeutta kääntämällä 
kahvaa. Kahvan saa 
taitettua takaisin ylös 
käytön jälkeen.
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Säkerhet och skötsel

	— Bordsstativet får endast användas med en 
passande bordsskiva för användning som ett 
skrivbord med möjlighet att steglöst justera 
arbetshöjden mellan sitt- och ståläge. An-
vänd inte apparaten för andra ändamål.

	— Bordsstativet får tas i bruk endast när det är 
monterat och installerat enligt bruksanvis-
ningen.

	— Kontrollera när du sänker eller höjer sta-
tivet att det inte utgör en fara för andra 
människor, djur eller föremål.

	— För att undvika klämrisk se till när du place-
rar apparaten att det finns tillräckligt säker-
hetsavstånd (min. 3 cm) till föremål direkt 
ovan eller under den.

	— Om produkten går sönder, kontakta en cer-
tifierad serviceverkstad eller återförsäljaren. 
Enheten innehåller inga delar som använda-
ren kan reparera.

	— Apparaten får inte ändras eller modifieras 
på något sätt.

	— Använd inte enheten om den har skadats 
(t.ex. tappats eller om det finns synliga 
skador) eller fungerar onormalt.

	— Apparaten måste placeras på ett jämnt och 
stadigt underlag. Använd inte apparaten när 

den är upp och nedvänd.
	— Bordsstativet är endast avsedd för inomhus-

bruk.
	— Utsätt inte apparaten för fukt eller vatten, 

eld, frost eller slag. Se till att apparaten 
används inom de rekommenderade värme-
gränserna (–5...+40 °C).

	— Överskrid inte apparatens maximala belast-
ning (60 kg). Använd inte apparaten som 
personlyft.

	— Denna apparat kan användas av barn över 8 
år och personer med nedsatta fysiska, sen-
soriska eller mentala förmågor eller bris-
tande erfarenhet och kunskap om de hålls 
under uppsyn eller har getts instruktioner 
angående säker användning av apparaten 
och förstår de involverade farorna. Barn får 
inte leka med apparaten. Rengöring och un-
derhåll får inte utföras av barn utan uppsyn.

	— Kontrollera att barn och husdjur hålls borta 
från stativets rörliga delar. Låt inte barn leka 
med apparaten.

	— Apparatens ytor kan rengöras med en lätt 
fuktad trasa. Använd inte starka eller slipan-
de rengöringsmedel.

Teknisk information

Höjdjustering 70−118 cm
Max. belastning 60 kg (inkl. bordsskiva)

Bordsskivans storlek 60−75 cm x 100−160 cm
Stativets vikt 16,79 kg

Stativets material målat stål, aluminium och plast
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Montering

Delar

Del Bild Info Antal

A Stödbalk 1

B Sidostag 2

C Vänster  
lyftpelare 1

D Höger  
lyftpelare 1

E Centerstag 1

F Fot 2

G Vevhandtag 1

S-A M5 x 14 4

Del Bild Info Antal

S-B ST4,8 x 9,5 4

S-C M6 x 30 8
S-D M6 x 50 4
S-E M6 x 25 2

S-F ST4,2 x 16 10

S-G Vibrations-
dämpare 10

S-H Insexnyckel  
(4 x 4 mm) 1

Montera bordsstativet på ett mjukt underlag (t.ex. en handduk) för att undvika repor. Be vid behov 
någon hjälpa till vid monteringen.

Obs. Bilderna är endast illustrationer. Vissa delar kan skilja sig från dem.

Behövs vid montering

Vattenpass Borrmaskin Krysskruvmejsel
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1.	 Placera bordsskivan (medföljer inte) upp och ner på ett mjukt underlag och placera stöd-
balken (A) på den. Lossa på insexskruvarna som används för att justera stödbalkens längd 
men ta inte bort dem helt. Dra ut stödbalken så att monteringshålen blir synliga.

2.	 Montera lyftpelarna (C & D) på stödbalken 
(A) först med fyra långa skruvar (S-D) och 
sedan med två kortare skruvar (S-E). An-
vänd insexnyckeln (S-H).

3.	 Fäst vevhandtaget (G) till det ena sidostaget (B) 
med fyra krysskruvar (S-B) och en skruvmejsel. 

Obs. Spänn inte 
skruvarna helt!

Mjukt underlag
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4. a)	 Montera sidostagen (B) på lyftpelarna (C & D) med fyra skruvar (S-A) enligt bilden. Fäst 
10 vibrationsdämpare (S-G) till sidostagen och stödbalken.

4. b)	 Skjut in vevhandta-
get (G) i lyftpelaren 
(C) enligt bilden. 
Spänn vevhand-
tagets och sidos-
tagens (B) skruvar 
med insexnyckeln 
och en skruvmejsel.

Vänster

Centerstagets högra ända

Höger

Centerstagets vänstra ända

5. a)	 Placera stativet upp och ner mitt på 
bordsskivan. Anpassa stativets vidd 
enligt bordsskivans bredd. Spänn till 
slut stödbalkens (A) insexskruvar med 
insexnyckeln (S-H).

5. b)	 Lossa fästena på cen-
terstagets (E) ändor 
enligt bilden och dra 
centerstagets ändor 
in i de motsvarande 
hålen på lyftpelarna 
(C & D). Kontrollera att 
centerstaget lägger sig 
rakt i hålet. Spänn till 
slut fästena i centers-
tagets ändor.
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6.	 Borra hål i bordsskivan för stödbalkens (A) och sidostagens (B) skruvar. Bordsskivans skru-
vars diameter är 4,2 mm och längd 16 mm, och hålen som borras i bordsskivan ska vara 
högst 10 mm djupa och högst 3 mm i diameter. Borra inte igenom bordsskivan! Fäst bords-
skivan till stativet med 10 skruvar (S-F) och en krysskruvmejsel.

Pora

Krysskruv­
mejsel

7.	 Fäst fötterna (F) till lyftpelarna (C & D) med fyra skruvar 
(S-C).

10. a)	Ställ bordet försiktigt åt rätt håll. Räta vid behov ut bordet genom att vrida på justerings-
klossarna under fötterna, tills bordet står rakt. Använd ett vattenpass.

VattenpassObs. Det behövs två 
personer för att vända 

bordet!

10. b)	Du kan nu justera bor-
dets höjd genom att 
vrida på vevhandtaget. 
Du kan vika handtaget 
åt sidan efter använd-
ning.
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