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SUOMI

KVAROITUS! h

Oman ja kanssaihmisten turvallisuuden takia on
H H syyta lukea ohjeet huolellisesti ennen laitteen kayt-

toonottoa. Sailyta ohjeet vastaisuuden varalle.

Tama laite on suunniteltu kotitalouskayttoon ja on kaytettava
vain ohjeiden mukaisesti.
o on Y,

TURVALLISUUSOHJEET

Lue nama ohjeet huolella lapi ennen laitteen kayttoa ja sailyta ne
tulevaa tarvetta varten. Noudata seuraavia turvallisuusohjeita:

1. Valttaaksesi sahkoiskua, mikaan laitteen osista ei saa joutua
kosketuksiin nesteen tai kosteuden kanssa kayton aikana.
Puhdistaessasi laitetta, varmista etta muuntaja on irrotettu
pistorasiasta.

2. Varmista, etta muuntajan tyyppikilpeen merkitty jannite vas-
taa kayttopaikalla saatavaa jannitetta. Laitetta saa kayttaa
vain tyyppikilpeen merkitylla jannitteella.

3. Ald kayta laitetta mikali laite, virtajohto tai muuntaja ovat mil-
1dan tavalla vaurioituneet tai toimivat epaluotettavasti. Al3
koskaan yrita korjata laitetta itse, vaan ota yhteytta maahan-
tuojan valtuuttamaan huoltoyhtiodn tai jalleenmyyjaan.

4. Varmista ettei laitteen johto jaa kiinni esim. pdydan reunaan
tai tuolin jalkaan, ja pida johto erossa lammonlahteista, kuten
hellasta tai lampodpatterista.

5. Ald kanna tai ved3 laitetta johdosta.

6. Al3 kayta laitetta ulkona.

7. Irrota laitteen muuntaja pistorasiasta kun laite ei ole kaytossa.
Al3 jata laitetta valvomatta sen ollessa paalla.

8. Ala tee muutoksia laitteeseen, muuntajaan tai virtajohtoon.
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17.
18.
19.

20.

21.

22.

Laitetta saa kayttaa vain mukana toimitetulla SELV-pienois-
jannitemuuntajalla.

Laite on suunniteltu vain aikuisten kayttoon. Varmista ettei-
vat lemmikit paase kasiksi laitteeseen.

Lapset joiden ika on 8 vuotta tai yli ja henkilot, joilla on ra-
joitettu fyysinen, aistinvarainen, henkinen ominaisuus tai
kokemuksen ja tiedon puute saavat kayttaa tata laitetta ai-
noastaan, jos heita valvotaan tai heita on opastettu laitteen
turvalliseen kayttoon ja he ymmartavat laitteen kaytdssa
esiintyvat vaarat.

Lapset eivat saa leikkia laitteella.

Lapset eivat saa suorittaa puhdistamista ja kayttajan huolto-
toimenpiteita ilman valvontaa.

Vaaranlainen kaytto voi aiheuttaa henkildvammoja. Ole yh-
teydessa laakariin jos olet epavarma, voitko kayttaa laitetta.
Jos laite kastuu tai putoaa veteen, irrota muuntaja pistorasias-
ta ennen laitteeseen koskemista. Sahkoiskun vaara! Katkaise
hatatapauksessa huoneiston sahkot paakatkaisimesta.

Al kayta tai sdilytad laitetta paikassa jossa se voi joutua kos-
ketuksiin veden kanssa (esim. kylpyammeen tai uima-altaan
vieressa, tai kosteassa tilassa).

Al3 kayta laitetta kosteassa tilassa.

Irrota laite pistorasiasta ukkosen aikana alaka kayta sita.
Kayta laitetta vain taman ohjeen mukaisesti. Vaaranlainen
kaytto voi johtaa laitteen rikkoontumiseen ja mitatoi takuun.
Tama laite soveltuu vain kotikayttodn. Tama ei ole laakinnal-
linen laite.

Laitteessa on lammitysominaisuus. Henkildiden, joilla on hei-
kentynyt tuntoaisti, tulee olla varovaisia laitteen kayton kans-
sa.

Henkiloiden, joilla on verenkiertohairioita tai alentunut tun-
toaisti (esimerkiksi diabeetikot), tai henkildiden, joilla on nis-
kavamma, ei tule kayttaa hierontalaitetta, ennen kuin he ovat
ensin neuvotelleet laitteen kaytosta laakarin kanssa. Laitetta
el tule kayttaa sarkevaan, turvonneeseen tai palaneeseen
kohtaan tai haavaan. Henkildiden, joilla on sydamentahdis-
tin, ei tule kayttaa laitetta. Raskaana olevien on neuvoteltava
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23.

24.

25.

26.

laitteen kaytosta laakarin kanssa.

Jos huomaat kipua tai jaykkyytta lihaksissasi tai nivelissasi
kayttaessasi laitetta, lopeta kayttod valittomasti ja ota yhteytta
laakariin.

Jos tulet huonovointiseksi tai kipeaksi kayttaessasi laitetta, lo-
peta kaytto ja ota yhteytta laakariin mikali olosi ei kohene.
Al kayta laitetta alkoholin tai huumeiden vaikutuksen alai-
sena.

Laitetta tai sen oheistarvikkeita ei saa havittaa nor-
maalin talousjatteen seassa sen elinkaaren paatyttya. ﬁ
Toimita laite Kierratettavaksi jalleenmyyjalle tai paikal-

liselle kierratyksesta vastaavalle jatteenkasittelylaitok-
selle. Lisatietoja saat jalleenmyyjaltasi tai jatehuoltoyhtioltasi.

LAITTEEN OSAT

O N W N —

Olkahihna 7 Nopeusvalitsin
Hierontayksikkd 8 Lammitystoiminto
Vetoketju 9 Varinatoiminto
Virtaliitanta 10 Kantolaukku
Virtapainike 1 Kiristyshihna

Suuntavalitsin



KAYTTO

1. Istu kayton ajaksi niin, etta olet mahdollisimman rentoutu-
Nut.

2. Liita laitteen muuntajan johto hierontalaitteen virtaliitan-
taan (4) ja liita muuntaja pistorasiaan. Kayta tarvittaessa
jatkojohtoa.

3. Aseta hierontalaite hierottavaan kohtaan (ks. esimerkit seu-
raavalla sivulla).

4. Paina virtapainiketta (5). Laite kaynnistyy.

5. Voit valita hieronnan suunnan suuntavalitsimella (6), ja ot-
taa lammitystoiminnon kayttoon (tai poistaa sen kaytosta)
lammityspainikkeella (8).

6. Valitse nopeus painikkeella (7). Nopeustasoja on kolme.

7. Otavarinatoiminto kayttoon tai poista se kaytosta painik-
keella (9).

8. Laite sammuu itsestaan 15 minuutin kayton jalkeen. Voit
myos sammuttaa laitteen pitamalla virtapainiketta painet-
tuna hetken.

s Suosittelemme kayttamaan laitetta korkeintaan 15 minuut-
tia kerrallaan. Ole yhteydessa laakariin jos havaitset huima-
usta tai kipua laitteen kayton jalkeen.

m  Voit halutessasi kayttaa Kiristyshihnaa, jolloin kadet jaavat
vapaaksi. Pujota hihna olkahihnojen lenkkien lapi, oman
kehosi ympari ja kiinnita tarranauha. Ala laita hihnaa liian
Kireaksi!

m Irrota laitteen muuntaja pistorasiasta kayton jalkeen.



KAYTTOESIMERKKEJA

Y |
Niska ja hartiat Niska Ylaselka
Alaselka Vatsa Reidet

SAILYTYS JA HOITO

m  Alj aseta muita tavaroita laitteen paalle sen ollessa kayt-
tamatta. Sailyta laitetta laukussaan kuivassa ja puhtaassa
paikassa, joka ei ole suorassa auringonvalossa.

m  Ald kiedo virtajohtoa laitteen ymparille, vaan irrota muun-
taja kayton jalkeen laitteesta ja kiedo johto keralle.

m Laitteen voi puhdistaa kevyesti kostutetulla liinalla. Al kay-
ta syovyttavia tai hankaavia puhdistusaineita. Varmista etta
muuntaja on irrotettu pistorasiasta ennen puhdistusta.

m  Laitteessa on ylikuumenemissuoja joka pysayttaa laitteen
lauetessaan. Sammuta talloin laite ja irrota muuntaja pisto-
rasiasta, ja odota vahintaan 30 minuuttia ennen kuin kay-
tat laitetta uudelleen.



SVENSKA

[\/ARNING! A

For din egen och utomstaende personers saker-
hets skull ar det viktigt att lasa igenom bruksan-
visningen noggrant innan du tar produkten i bruk.
Spara bruksanvisningen for framtida behov.

Denna apparat ar amnad for privat bruk och bor anvandas
6ndast enligt bruksanvisningens instruktioner.

J

SAKERHETSANVISNINGAR

Las denna bruksanvisning noggrant innan du anvander apparaten
och spara den for kommande behov. laktta foljande sakerhetsanvis-
ningar:

1. For att undvika elstotar, se till att ingen del av apparaten kom-
mer i kontakt med vatska eller fukt under anvandning. Da du
rengor apparaten, kontrollera att transformatorn har kopplats
loss fran vagguttaget.

2. Setill att spanningen som angivs pa transformatorns mark-
skold motsvarar den spanning som finns att tillga dar appara-
ten anvands. Apparaten far anvandas endast med den span-
ning som angivs pa markskolden.

3. Anvand inte apparaten om den, stromsladden eller transforma-
torn har skadats pa nagot satt eller fungerar opalitligt. Forsok
aldrig reparera apparaten sjalv, utan kontakta aterforsaljaren
eller ett serviceforetag som godkants av importoren.

4. Setill att apparatens sladd inte fastnar i t.ex. en bordskant, och

hall sladden borta fran varmekallor, liksom spisen eller var-

me-element.

Bar eller dra inte apparaten med sladden.

6. Anvand inte apparaten utomhus.

o
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10.

1.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Koppla loss transformatorn ur vagguttaget da apparaten inte ar
i anvandning. Lamna inte apparaten utan uppsikt da den ar pa.
Gor inte andringar pa apparaten, transformatorn eller strom-
sladden.

Apparaten far anvandas endast med den medféljande
SELV-klenspanningstransformatorn.

Apparaten ar amnad att anvandas endast av vuxna. Se till att
husdjur inte kommmer at apparaten.

Denna apparat kan anvandas av barn éver 8 ar och personer
med nedsatta fysiska, sensoriska eller mentala formagor eller
bristande erfarenhet och kunskap om de halls under uppsyn
eller har getts instruktioner angaende saker anvandning av
apparaten och forstar de involverade farorna.

Barn far inte leka med apparaten.

Rengodring och underhall far inte utforas av barn utan uppsyn.
Felaktig anvandning kan leda till personskador. Kontakta en
lakare om du ar osaker om du kan anvanda apparaten.

Om apparaten blir vat eller faller i vatten, dra ut transformatorn
ur vagguttaget innan du vidror apparaten. Risk for elstot! Kopp-
la vid nodfall av lagenhetens strom med huvudstrombrytaren.
Anvand eller forvara inte apparaten pa ett stalle dar den kan
hamna i kontakt med vatten (t.ex. nara ett badkar eller en sim-
passang, eller i ett fuktigt utrymme).

Anvand inte apparaten i ett fuktigt utrymme.

Koppla loss apparaten ur vagguttaget da det askar, och anvand
inte den da.

Anvand apparaten endast i enlighet med dessa instruktioner.
Felaktig anvandning kan leda till att apparaten skadas, och till
att garantin annulleras.

Denna apparat lampar sig endast for hemmmabruk. Den ar inte
en medicinsk apparat.

Apparaten har en varmefunktion. Personer med nedsatt kansel
bor vara forsiktiga da de anvander apparaten.

Personer som har problem med blodcirkulation eller nedsatt
kansel, t ex diabetiker eller personer med nackskador bor inte
anvanda apparaten utan att forst ha konsulterat lakare. Anvand
inte apparaten pa stallen som ar 6mma, svullna, brannskadade
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23.

24.

25.
26.

eller pa sar. Personer med pacemaker bor inte anvanda appa-
raten. Gravida kvinnor bor konsultera lakare innan apparaten
anvands.

Om det uppstar smarta eller stelhet i dina muskler eller leder,
sluta genast anvanda apparaten och kontakta din lakare.

Om du blir illamaende eller sjuk da du anvander apparaten,
sluta anvanda den och kontakta din lakare om inte ditt tillstand
forbattras.

Anvand inte apparaten under inverkan av alkohol eller droger.
Produkten far inte kasseras med hushallsavfall, utan bor
levereras till en avfallssorteringsstation som kan be-

handla elektroniskt avfall eller till en elektronikhandel for

atervinning. Du far mera information av din aterforsaljare eller
ditt lokala avfallshanteringsbolag.

APPARATENS DELAR

:
2
3
4
5
6

J

b

b

ol

Axelrem 7 Hastighetsvaljare
Massage-enhet 8 Varmefunktion
Blixtlas 9 Vibrationsfunktion
Stromanslutning 10 Barvaska
Stromknapp 1 Spannbalte

Riktningsvaljare



ANVANDNING

1. Sitt ned medan du anvander apparaten, sa att du ar sa av-
slappnad som mojligt.

2. Anslut transformatorns sladd till apparatens stromanslut-
Nning (4) och transformatorn till ett vagguttag. Anvand vid
behov en skarvsladd.

3. Placera massoren pa det stalle som du vill massera (se ex-
emplen pa féljande sida).

4. Tryck pa stromknappen (5). Apparaten startar.

5. Du kan valja masseringsriktningen med riktningsknappen
(6), och ta varmefunktionen i bruk eller stanga av den med
varmeknappen (8).

6. Valj hastighet med knappen (7).Det finns tre hastighetsni-
vaer.

7. Tavibrationsfunktionen i bruk eller koppla avden med
knappen (9).

8. Apparaten stanger av sig sjalv efter 15 minuters anvand-
ning. Du kan aven stanga av apparaten genom att halla
stromknappen intryckt ett tag.

m  Virekommenderar att apparaten anvands i hogst 15 mi-
nuter i taget. Kontakta en lakare om du erfar svindel eller
smarta efter att du har anvant apparaten.

s Du kan vid behov anvanda spannbaltet for att lamna dina
hander fria. Trad baltet genom axelremmarnas oglor, runt
din kropp och fast kardborrebandet. Se till att baltet inte
sitter alltfor spant!

m  Koppla loss transformatorn fran vagguttaget efter anvand-
ning.
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ANVANDNINGSEXEMPEL

FORVARING OCH SKOTSEL

Nacke och axlar

Nedre ryggen

Nacke

Mage

Placera inga andra foremal pa apparaten da den inte an-
vands. Forvara den i ett torrt och rent utrymme, som inte

ligger i direkt solljus.

Vira inte stromsladden runt apparaten, utan koppla loss

transformatorn fran apparaten efter anvandning och rulla

ihop sladden.

Apparaten kan rengdras med en latt fuktad trasa. Anvand

inte fratande eller slitande rengdringsmedel. Se till att
transformatorn ar kopplad fran vagguttaget fore rengo-

rng.

Apparaten har ett overhettningsskydd som stannar ap-
paraten da det utléses. Stang da av apparaten och koppla
loss transformatorn fran vagguttaget, och vanta minst 30
minuter innan du ater anvander apparaten.
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TEKNISET TIEDOT / TEKNISK INFORMATION

Tuotteen nimi ja malli Strome Shiatsu-niskahierontalaite CL-359
Produktens namn och modell Strome Shiatsu-nackmassdr CL-359

Virtaliitanta / Stromanslutning 12V DC 2 A @@

Virrankulutus

Stromforbrukning 24 W
Paino / Vikt 1430 g
Virtalahde / Stromkalla

L . Xiamen Xunheng Electronics
Valmistaja ja malli
Tillverkare och och modell Jech Co, Ltd

XH1200-2000WGC

Ottojannite / Inspanning 100-240 V
Tulczverkkgtaajuus 50/60 Hz
Ingangsnatfrekvens
Antojannite / Utspanning 120V
Antovirta / Utstrom 20A
Antoteho / Uteffekt 24,0 W
Aktiivitilan keskimaarainen hyotysuhde /
Genomsnittlig effektiv lageseffektivitet 86,45 %
(230 V, 50 Hz)
Aktiivitilan keskimaarainen hyotysuhde 10
% kuormituksella / Genomsnittlig effektiv 8261 %
lageseffektivitet med 10 % belastning oL
(230 V, 50 Hz)
Kuormittamattoman tilan tehonkulutus /
Stromforbrukning utan belastning 0,09 W

(230 V, 50 Hz)
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